
 

ツナの揚げ餃子・揚げワンタン 

・材料・ 

餃子の皮        10 枚 

ワンタンの皮      10 枚 

ツナ缶         ２缶 

コーン         1/２缶 

マヨネーズ       適量 

揚油          適量 

 

 

 

 

・作り方・ 

① ボールにツナ・コーン・マヨネーズを入れ

混ぜる。 

② 餃子の皮・ワンタンの皮にそれぞれ①を包

んでいく。※しっかりと端に水を塗って止

める。 

③ ②を１７０℃の油で揚げる。色がつけば出

来上がり！ 

  

☆ピザ用チーズを入れても美味しいです。 

 

 


